
 

 

สารบัญ 
 

เรื่อง             หน้า 
บทคัดย่อภาษาไทย ก 
บทคัดย่อภาษาอังกฤษ ค 
กิตติกรรมประกาศ จ 
สารบัญ ฉ 
สารบัญตาราง ฌ 
สารบัญรูปภาพ ญ 
ค าอธิบายสัญลักษณ์และค าย่อ ฎ 
บทที่ ๑  บทน า ๑ 

๑.๑ บทน า ๑ 
๑.๒ วัตถุประสงค์ของการวิจัย ๔ 
๑.๓ ค าถามวิจัย ๔ 
๑.๔ ขอบเขตการวิจัย ๔ 
๑.๕ นิยามศัพท์เฉพาะที่ใช้ในการวิจัย ๗ 
๑.๖ ประโยชน์ที่ควรจะได้รับ ๗ 

บทที่ ๒  แนวคิด ทฤษฎีและงานวิจัยท่ีเกี่ยวข้อง ๘ 
๒.๑ แนวคิดการสร้างความมั่นคงในชีวิตสมรสตามหลักจิตวิทยา ๘ 

๒.๑.๑ แนวคิดเก่ียวกับคุณภาพชีวิตสมรสและความม่ันคงในชีวิตสมรส ๑๔ 
๒.๑.๒ ปัจจัยที่ท าให้เกิดความม่ังคงในชีวิตสมรส ๓๒ 
๒.๑.๓ แนวคิดเก่ียวกับการสมรสข้ามวัฒนธรรม ๓๖ 
๒.๑.๔ ความแตกต่างทางวัฒนธรรม ๔๕ 
๒.๑.๕ การปรับตัวในความแตกต่างทางวัฒนธรรม ๕๐ 
๒.๑.๖ ปัญหาและอุปสรรคที่เกิดจากการสมรสข้ามวัฒนธรรม ๕๓ 
๒.๑.๗ งานวิจัยที่เกี่ยวข้อง ๖๐ 

๒.๒ แนวคิดการสร้างความมั่นคงในชีวิตสมรสตามหลักพระพุทธศาสนา ๖๗ 
๒.๓ หลักพุทธธรรมที่เกี่ยวกับครอบครัวและงานวิจัยที่เกี่ยวข้อง ๗๕ 

๒.๓.๑ หลักสมชีวิธรรม ๔ ๗๘  
๒.๓.๒ หลักพรหมวิหาร ๔ ๘๕  
๒.๓.๓ หลักฆราวาสธรรม ๔ ๘๙ 
๒.๓.๔ หลักกุลจิรัฏฐิติธรรม ๔ ๙๗  
๒.๓.๕ หลักสังคหวัตถุ ๔ ๙๘  
๒.๓.๖ หลักทิศ ๖  ๙๙ 
๒.๓.๗ งานวิจัยที่เกี่ยวข้อง ๑๑๔ 

บทที่ ๓  วิธีด าเนินการวิจัย ๑๒๙ 
๓.๑ ระเบียบวิธีวิจัยเชิงเอกสาร ๑๓๐ 



ช 

 

๓.๒ ระเบียบวิธีวิจัยเชิงปรากฏการณ์วิทยา ๑๓๑ 
๓.๒.๑ ผู้ให้ข้อมูล ๑๓๑ 
๓.๒.๒ เครื่องมือที่ใช้ในการเก็บรวบรวมข้อมูล ๑๓๑ 
๓.๒.๓ ขั้นตอนการเก็บรวบรวมข้อมูล ๑๓๒ 
๓.๒.๔ การประเมินความถูกต้องและเชื่อถือได้ของงานวิจัย ๑๓๔ 
๓.๒.๕ การวิเคราะห์ข้อมูลเชิงปรากฏการณ์วิทยา ๑๓๕ 
๓.๒.๖ จริยธรรมในการวิจัย ๑๔๑ 
๓.๒.๗ ข้อมูลเบื้องต้นของผู้ให้สัมภาษณ์ ๑๔๒ 

บทที่ ๔ ผลการวิเคราะห์ข้อมูล ๑๔๔ 
๔.๑ การสร้างความมั่นคงในชีวิตสมรสตามหลักจิตวิทยา ๑๔๔ 

๔.๑.๑ ความหมายการสร้างความม่ันคงในชีวิตสมรสตามหลักจิตวิทยา ๑๔๔ 
๔.๑.๒ องค์ประกอบการสร้างความม่ันคงในชีวิตสมรสตามหลักจิตวิทยา ๑๔๔ 
๔.๑.๓ แนวทางการสร้างความมั่นคงในชีวิตสมรสตามหลักจิตวิทยา ๑๔๘ 

๔.๒ การสร้างความมั่นคงในชีวิตสมรสตามหลักพุทธศาสนา ๑๔๙ 
๔.๒.๑ ความหมายการสร้างความม่ันคงในชีวิตสมรสตามหลัก  
        พุทธศาสนา ๑๔๙ 
๔.๒.๒ องค์ประกอบของการสร้างความมั่นคงในชีวิตสมรสตาม  
        หลักพุทธศาสนา ๑๕๐ 
๔.๒.๓ แนวทางการสร้างความมั่นคงในชีวิตสมรสตามหลักพุทธศาสนา ๑๕๗ 

๔.๓ ผลการศึกษาการสร้างความมั่นคงของครอบครัวสตรีไทยจังหวัดบุรีรัมย์  
      ที่สมรสกับชาวต่างชาติเชิงปรากฏการณ์ ๑๖๓ 

๔.๓.๑ ข้อมูลทั่วไปของผู้ให้ข้อมูล ๑๖๓ 
๔.๓.๒ ประสบการณ์ในการสร้างความม่ันคงของครอบครัวสตรีไทยจังหวัด  
        บุรีรัมย์ที่สมรสกับชาวต่างชาติของผู้ให้ข้อมูล ๑๖๓ 
๔.๓.๓ การสร้างความมั่นคงของครอบครัวสตรีไทยจังหวัดบุรีรัมย์ที่สมรส  
        กับชาวต่างชาติของผู้ให้ข้อมูล ๑๖๖ 

๔.๔ น าเสนอพุทธวิธีในการสร้างความมั่นคงของครอบครัวสตรีไทยจังหวัด  
      บุรีรัมย์ที่สมรสกับชาวต่างชาติ ๑๙๘ 

บทที่ ๕  สรุป อภิปรายผล และ ข้อเสนอแนะ ๒๒๙ 
๕.๑ สรุปผลการศึกษา ๒๒๙ 

๕.๑.๑ การสร้างความมั่นคงในชีวิตสมรสตามหลักจิตวิทยา            ๒๒๙ 
๕.๑.๒ การสร้างความมั่นคงในชีวิตสมรสตามหลักพุทธศาสนา                    ๒๓๓ 
๕.๑.๓ ผลการศึกษาการสร้างความมั่นคงของครอบครัวสตรีไทย 
         จังหวัดบุรีรัมย์ที่สมรสกับชาวต่างชาติเชิงปรากฏการณ์            ๒๓๕ 

๕.๒ อภิปรายผล                 ๒๔๐ 
๕.๓ ข้อเสนอแนะ                 ๒๔๖ 

๕.๓.๑ ข้อเสนอแนะเพ่ือการน าผลการศึกษาไปใช้                      ๒๔๖ 
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๕.๓.๒ ข้อเสนอแนะเพ่ือการท าวิจัยครั้งต่อไป             ๒๔๗ 
บรรณานุกรม                   ๒๔๘ 
ภาคผนวก                  ๒๕๙ 
ประวัติผู้วิจัย                                                                ๒๖๑ 
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สารบัญตาราง 
 

เรื่อง หน้า 

ตารางที่ ๓.๑ : ตัวอย่างการสกัดประโยคที่ส าคัญ ๑๓๗ 
ตารางที่ ๓.๒ : ตัวอย่างการก าหนดความหมายให้กับประโยคที่ส าคัญ 
ตารางที่ ๓.๓ : การจัดกลุ่มประโยคที่มีความหมายที่มีความคล้ายคลึงกันเข้าด้วยกัน 

๑๓๙ 
๑๔๑ 
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สารบัญรูปภาพ 
 

เรื่อง หน้า 
ภาพที่ ๒.๑ : แสดงกรอบแนวคิดการวิจัยเป็นโมเดลการสร้างความมั่นคงของครอบครัว ๑๒๘ 
ภาพที่ ๔.๑ : พุทธจิตวิทยาในการสร้างความมั่นคงของครอบครัวสตรีไทยที่สมรสกับ  
               ชาวต่างชาติ ๒๒๘ 
 


